REALISER MON JOURNAL

Pourquoi ce projet ?

> Pour répondre aux exigences de la formation en Bac professionnel , tu vas devoir au cours
de ton parcours :
e Réaliser un certain nombre de dossiers (arts appliques, PSE, économie, domaine professionnel,
histoire- géographie) pour pouvoir valider tes examens.
e Finaliser ton parcours de découverte des métiers et des professions.
o Te préparer a des entretiens pour un stage ou un emploi : savoir parler de soi
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» Pour acquérir de nouvelles compétences :
o Maitriser des compétences et savoirs disciplinaires mais aussi info-documentaires (recherche documentaire, sélection d’informations...).
o Maitriser des outils informatiques de mise en forme et de présentation : word, smartart, xmind...
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Quelle réalisation attendue ?

» Unjournal de 5 pages réalisé en traitement de texte et qui pourra étre numérisé.
e (’est une création personnelle qui devra comporter des rubriques imposées en lien avec différentes disciplines et des compétences
interdisciplinaires.
e Un projet qui va insister sur les compétences en écriture.

Le chemin de fer du projet « mon journal »
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REALISER MON JOURNAL Préparer

son
Le travail qui sera réalisé doit étre obligatoirement enregistré a la fin de chaque séance. ]
[ a 8 8 g espace de
Etape 1: Sur le réseau de I’établissement travail
Cliquer sur Puis sur ton Créer un dossier JOURNAL en cliquant sur le | Nommer le dossier : JOURNAL
espace : il porte bouton droit de la souris : Dans ce dossier, tu pourras enregistrer tes images
ton nom /prénom | Puis nouveau/ puis dossier et aussi ton fichier word qui sera ton journal de 4-5

pages. Ce fichier word se nommera :

Journal+tonNom+tonPrénom

Etape 2 : Sur une clé et/ou sur PENT

Pour pouvoir travailler de chez toi, tu vas aussi a chaque séance enregistrer ton travail sur une clé USB ou
sur I"ENT.
Le chemin : Mon ENT / Documents / Mes documents (1) /Télécharger (2) /Parcourir (3) /Cliquer sur le

fichier a enregistrer / ouvrir / OK

Mom :

Mon ENT
¢J Documents Q (et Aucun fichier sélectionné. @

Mon emploi du temps . z
© z i |Z Racine Remp\acer les fichiers existants
® Camet de bord

Mouveau ~  Télécharger ~  Actions -

© Documents
>

- . oK ] [ Annuler ]

> Mesimages

> Mes liens web
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Etape 1: Définir tes traits de caractére

Rigoureux Diplomate Organisé Persévérant Débrouillard Calme
Créatif Autonome Convivial Solitaire Susceptible Spontané
Stable Rigoureux Concret Sensible Flemmard Optimiste
Curieux Manque de Bon Plutét timide | se décourage Persuasif

confiance négociateur vite
en soi

Pour plus de traits de caractére, tu peux consulter cette page extraite d’'un forum de création de personnages imaginaires :

http://trem-world.justforum.net/t689-liste-de-traits-de-caracteres

Etape 2 : Retracer ton parcours scolaire et
tes expériences professionnelles

Niveau

éfablissemen’r

2014-2015

2013-2014

2012-2013

2011-2012

Tes stages, tes découvertes professionnelles :

LP Pierre Boulanger

Etape 3 : Rédiger ton portrait

Rédiger
son
portrait

Page 1 du journal
-Rédiger un texte court
pour parler de so1i

Tu peux maintenant a partir du travail que tu viens de mener rédiger le début de
ton dossier. Il s’agit de te présenter. Pense que les informations que tu vas
présenter devront te permettre de justifier ton projet a I'oral. (Environ une page).

Les étapes :

e Ton état-civil

e Ta personnalité (qualités, défauts, compétences, intéréts) des exemples

justifiant tes affirmations peuvent rendre ton expression plus

intéressante

e Ton parcours scolaire et extra-scolaire

o Tes expériences professionnelles

Si tu le souhaites, tu peux le rédiger sous la forme de « si j’étais un fruit, un légume,

un animal ... »


http://trem-world.justforum.net/t689-liste-de-traits-de-caracteres

REALISER MON JOURNAL
Etape 1 : Choisir une image qui te ressemble

> Elle exprimera une de tes passions, un de tes objectifs professionnels ou un objet auquel
tu es attaché... Les portraits de personnes, de proches sont a exclure.

» Tu devras étre capable de justifier ton choix dans la légende qui accompagnera la photo.

Etape 2 : Des régles a respecter

> Droit d’auteur:

Chaque fois que I'on veut récupérer une image sur Internet on doit se demander si cette image est

libre de droit . Et donc chercher sur le site les indications qui vont nous donner ses droits d’utilisation.
Par exemple :

e en bas du site ou dans la partie « mentions légales » sont parfois indiqués les droits
d’utilisation.
e surl'image I'auteur a gravé son nom en filigrane

» Les images libres de droit :

Plutot que Google images, tu peux aussi consulter des banques d’images libres de droit :

http://documentation.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article73#sciences
http://www.photo-libre.fr/

> Citer ses sources :

Quelle que soit I'image sélectionnée, tu devras au bas de I'image indiquer I’adresse du site sur lequel

elle a été récupérée.

LP Pierre Boulanger

Choisir
une
image

Page 1 du journal
- Identifier les droits d’'usage
- Citer ses sources

ATTENTION : Ce que tu écris ou publies sur le net
peut rester longtemps, étre récupéré, archivé par
un moteur de recherche, diffusé dans un autre
cadre pas toujours valorisant.

Attention en particulier aux photos que tu publies
sur Facebook !



http://lewebpedagogique.com/souris-blog-tice/cette-image-est-elle-libre-de-droit/
http://lewebpedagogique.com/souris-blog-tice/cette-image-est-elle-libre-de-droit/
http://documentation.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article73#sciences
http://www.photo-libre.fr/

REALISER MON JOURNAL

Pourquoi faire ?

LE CV

» Il est un des éléments clés de la recherche de PFMP ou de la recherche d’empiloi.
> |l sera complété, augmenté, modifié au fur et a mesure de tes expériences professionnelles.

Etape 1 : Les différents composants d’un CV

» Avec ton professeur et ta classe, vous allez ensemble construire un CV modeéle eny

. L . Document professionnel
incluant les composants indispensables. (voir Carte mentale CV) 4 mettre en annexe
- Réaliser un CV

Etape 2 : Réalisation du CV

» Rends toi sur les postes informatiques du CDI.
> Sur 'espace Commun de ta classe. Tu trouveras 2 liens utiles sur :
o Le site Accompagnement Personnalisé du Lycée / onglet CV
o La carte interactive de localisation des entreprises penant des stagiaires
> Dans l'onglet CV, tu trouveras un modele de CV et des tutos vidéos pour apprendre a
aligner ton texte, insérer une photo et faire des cadres sur word.

accueil mon journal la carte mentale leCV

v

Etape 3 : Conservation et envoi du CV @ (
Donner ses Insérer
informations T e
» Une fois le CV réalisé, il faut I'enregistrer dans ton espace personnel « prénom.nom » et R
sur une clé ou encore le déposer sur I’espace Google drive via ton adresse Gmail pour ‘
pouvoir le modifier dés que nécessaire. @ — ») B3
» |l faut aussi I'enregister au format PDF dés que tu veux I’envoyer par mail afin d’éviter les @

Aligner les

modifications a I'ouverture de la piéce jointe. informations

» IMPERATIF : Envoie ton CV terminé a Mme Calvo (adjointe au chef des travaux) via ton
adresse professionnelle (Gmail) : icalvo@ac-clermont.fr

Créer un cadre

LP Pierre Boulanger
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Pourquoi cette démarche ?

>

Construire son projet professionnel est quelque chose de difficile qui inquiéte car il
faut prendre des décisions donc des risques. Pour se rassurer, on remarque que
souvent on est influencé par les métiers déja pratiqués dans la famille.

Est-ce ton cas ?

Pour le découvrir, tu vas construire un arbre généalogique des métiers ou
formations exercés ou suivis par tes parents, grands-parents voire arrieres grands.
parents...

Un arbre généalogique avec Smart Art de Word

Construire un arbre généalogique c’est comme construire un organigramme
d’entreprise tu vas donc pour cela utiliser Smart Art dans Word.

Cliquer sur insertion puis Smart ART puis hiérarchique et tu vas faire un organigramme
sur les métiers de ta famille.

Pour ajouter un cadre ou changer des couleurs, tu dois aller sur outils dessin ou sur le
clic droit de la souris.

LP Pierre Boulanger

ambulancier

Routier

mere de
famille

Créer un

arbre

généalogique
« métiers »

Page 2 du journal
- Structurer I'information
- Créer un organigramme

infirmiere

Comptable

commercant

Commercante
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Pourquoi cette démarche ?

> |l s’agit de faire un recensement organisé de faits marquants qui se sont déroulés I'année de ta naissance.

» Tuvas devoir sélectionner des événements sur différents domaines : Culture, Economie et Politique,
Sciences et techniques, Sport, Vie quotidienne, en France mais aussi a I’étranger.

Etape 1: Des mots clés

» Tuvas réaliser une recherche sur internet :
e (Quels mots clés vas-tu saisir ?:

Etape 2 : Sélectionner la bonne information

» La difficulté pour cet exercice est de sélectionner les événements et/ou les faits les plus
pertinents pour I'époque.
> Une solution : explorer plusieurs sites et repérer les informations qui sont systématiquement

signalées !
> Pour mener a bien ton travail : Compare les résultats de Wikipedia et ceux des autres sites

trouvés par le moteur de recherche.

Wikipedia 2¢ site : Evénement conservé

Culture

Economie/politique

Sciences et
techniques

Sport

Vie quotidienne

Rechercher

les

évenements
de ton année
de naissance

Page 2 du journal
- Sélectionner I'information
- Soigner sa présentation

Etape 3 : Choisir sa présentation

» Tuvas ensuite organiser les événements soit :
e Sous forme de carte thématique :

e Sous forme de frise chronologique :

Sujet central


http://www.live2times.com/
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Cliquer sur le bouton droit de la souris
puis sur éditer pour inscrire le titre de la
carte.

]

Sujet ce ... ’
~—~ : Struckure >

Marqueurs 4

of Couper el
Chrl+C

Chrl+y

= Copier
T Coller

3 supprimer Supprimer

Editer Fz
= Etiquette F3
[E) Motes F4

@ Hyperlien Cr+H

Insérer les sous-sujets
en cliquant sur le
bouton droit de la
souris, choisir insérer ‘
puis Sujet secondaire.
Ecrire dans les blocs
créés en double T
cliguant dedans ou en :
allant dans éditer. On

peut aussi passer par la

touche inser ou suppr du clavier pour ajouter ou
supprimer des sujets secondaires.

Do b eer
" been

X segre S |3 e

@ o
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@ ek Wl

Réaliser une
carte
mentale

Pages 2-3 du journal
- Savoir utiliser Xmind

A partir des cases de chaque branche, on
peut créer autant de sous-sujets que
nécessaire.

/— ‘ Branche } | M:::;
Sujet central

Branche

Pour intégrer des images dans les branches : cliquer
sur le cadre puis sur l'icdne image dans la barre de
tdache, et recherche l'image souhaitée par parcourir
ou faire un copier-coller d'une image.

g B-SEEFQED @

Quand la carte est terminée : aller dans Fichier / Exporter / Format Image. Elle peut
€tre alors insérer dans tout type de document.

IMPORTANT : Tu trouveras des tutos vidéos pour prendre en main Xmind sur le site
AP accessible dans I'espace Commun de ta classe !

Dans Propriétés, on peut modifier le texte (gras,
police...) mais aussi choisir les formes des cadres, des
fleches, etc. On peut aussi changer le fond de la page
(galerie) ou choisir une image personnelle.

T Propricsess =3
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— SEruschaare

To—=| Carte (Sens des aiguilles d'ume ...
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Tahoma
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Sports, loisirs, musique... parler de ses gotuts

» Lors de la rédaction d’un CV ou pendant un entretien, on doit pouvoir parler de ses « centres d’intérét »,

de ce que I'on aime.
> Rédige un texte court sur tes go0ts.

» Puis choisis une présentation originale pour les mettre en valeur.

Quelques pistes pour tes créations

Présenter ses
gotts sous
forme de jeux

A

Un nuage de tag :
Quelques mots
sens dessus-
dessous intégrés
dans une forme
unique

http://www.tagxedo.com/app.html

;',TE R hon T K Ve e

PUZZLEMAKER

Un mots-mélés, un
mots-croisés...

LA machine a faire des rébus.

Un rébus...

http://www.rebus-o-matic.com/

Aprés avoir créer votre
composition sur ces sites,
il faut :

L’exporter sous format
image

Ou faire une impression
écran

puis copier coller I'image
dans votre journal ala
page 3.

S

r

Page 3 du journal
- Découvrir des outils de
création

LP Pierre Boulanger
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REALISER MON JOURNAL Connaitre
les métiers
de son
secteur

Découvrir un secteur professionnel... renforcer son projet personnel

» Le domaine professionnel regroupe un certain nombre de branches ou familles
d’activités. professionnel
» Une branche regroupe différents métiers qui demandent souvent des compétences et
savoirs identiques ou proches.
» Connaitre les métiers d’une branche permet d’élargir ses choix, ses possibilités de
formations et d’emploi tout en restant dans le domaine professionnel qui t’intéresse.

Page 3 du journal
- Rechercher, trier et
organiser 'information

Des sites pour vos recherches

Les métiers du camion http://www.metiersducamion.fr -Maitriser 'usage des
o ) cartes mentales

Les metiers du camion

Les métiers de I'auto http://www.metiersdelauto.com/

Les métiers de I'suto, Construire ta carte
du comion ef du 2 roues

e au centre le secteur professionnel

Les métiers du transport, logistique, http://www.aftral.com/infos- e puis des branches correspondantes aux familles d’activité
conduite secteur/metiers-du-secteur/tous- e puis des branches pour les métiers eux-mémes
AFTRALa:— WL | tosormatons | Lsswies | | 1€S-Metiers e Donner une définition des métiers et les qualités et
compétences attendues.
Le site de I'Onisep http://www.onisep.fr/Decouvrir-
E les-metiers#Des-metiers-par-
secteur e

........
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http://www.metiersducamion.fr/
http://www.metiersdelauto.com/
http://www.aftral.com/infos-secteur/metiers-du-secteur/tous-les-metiers
http://www.aftral.com/infos-secteur/metiers-du-secteur/tous-les-metiers
http://www.aftral.com/infos-secteur/metiers-du-secteur/tous-les-metiers
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers#Des-metiers-par-secteur
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers#Des-metiers-par-secteur
http://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers#Des-metiers-par-secteur
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Un parcours post-bac a compléter

vie professicnnelle

/ﬂ

vie professionnelle N ﬂ-

vie professionnelle

Note en couleur et en gras tes choix de
parcours, de filiere, de spécialités...

Ex. BTS TPL (Transport et prestation
logistique)

DUT Qualité logistique industrielle

vie professionnelle

Etablir son
parcours
d’orientation

Page 4 du journal
- Repérer les étapes d'un parcours
Post-Bac
- Réfléchir a une poursuite d’études.

vie professionnelle

. T

vie professionnelle \\ ﬂ

I

UNIVERSITE

LYCEE

vie professionnelle

U

APRES LE BAC PROFESSIONNEL

LP Pierre Boulanger
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Pourquoi cette démarche ?

» Ton interview correspond en fait aux questions que l'on
pourrait te poser pour justifier de ton choix de métier lors d’un
entretien d’orientation, un entretien de motivation pour une
poursuite d’études, voire un entretien d’embauche.

Pour préparer ton interview

> Apres avoir trouvé des informations sur ton futur
métier (voir carte mentale page 3 sur ta filiere
professionnelle), tu dois :
e Réfléchir a tes points forts, tes points faibles
pour ce métier
e Ce que tu aimes et ce que tu aimes moins dans ce
métier
> Imagine qu’un journaliste te pose des questions sur
ton projet professionnel.
> Réfléchis aux questions qui vont te permettre de
justifier ton choix professionnel : golts,
compétences, expériences...

LP Pierre Boulanger

Un métier, c’est : Rédiger une

e Des activités interview
e Des qualités,

e Des compétences : étre capable de...

e Des contraintes, des difficultés

e Une carriere (projets, progression...)

Page 5 du journal
- Parler de soi
- Repérer les compétences
nécessaires dans son futur
métier.

La mise en forme de 'interview

> Dans WORD, aller dans :
e Insertion / Formes /Bulles et légendes
e Choisir les bulles puis double cliquer dedans pour
insérer du texte

z
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